traurig-mutig-stark.de

Trauerarbeit Hattingen e.V.

Pressearchiv

m Junge Familien

Traurig - mutig - stark

Trauerarbeit mit Kindern und Jugendlichen

Kinder trauern genauso wie Erwachsene, wenn sie einen geliebten
Menschen verloren haben — nur anders! Weinen, sich zuriickziehen,
herumalbern oder lachen, Aggressionen — Gefiihle, die bei trauern-
den Kindern eng beieinanderliegen. »In ihren Emotionen sind sie
héufig sprunghafter als Erwachsene, weshalb ihre Trauer oft nicht
als solche erkannt wird«, weifl Annette Wagner, evangelische Dizko-
nin und Leiterin des Zentrums fiir Kinder- und Jugendtrauerarbeit
in Witten. »Bei uns kénnen sie die verschiedenen Gefiihle der Trau-
er zulassen und zeigen: Arger und Wut, Angst und Einsamkeit. Lee-
re und Enttéduschung.«

Die Kinder erzihlen >ihre< Geschichiz Wiz war de

Muss ich jetzt ins Kinderheim?

Die Wut dariiber, dass Opa mir den Ge-
burtstag >verdorben« hat, weil er zwei Ta-
ge vorher gestorben war. Die Angst davor,
ins Kinderheim zu miissen, weil Papa mich
und meine drei Geschwister sicher nicht
alleine durchbringen kann. Wer wird fur
mich sorgen, wer wird mich morgens we-
cken, damit ich piinktlich zur Schule kom-
me? »Einige Kinder verspiiren auch
Stolz«, berichtet die Trauerbegleiterin.
»In Papas Firma wurde eine Schweigemi-
nute fiir ihn eingelegt<, erzdhlen sie uns,
»fiir MEINEN Papa! Er ist was ganz Be-
sonderes.« Doch auch Schuldgefiihle tre-
ten haufig an die Oberfliche sowie der
Wunsch, den Zustand von frither wieder-
herstellen zu wollen: »Vielleicht kommt
mein Bruder ja zurtck, wenn ich nur lan-
ge genug die Luft anhalte oder meinen Tel-
ler leer esse?« Ein Wust an Gefiihlen, den
die Kinder und Jugendlichen erst einmal
fr sich ordnen miissen. Das brauche Zeit,
erklart die Diakonin. Erst danach seien sie
bereit, den »Weg der Trauer« zu gehen, Er-

Beerdigung fiir mich?«
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Fre-undlich, farbenfroh, kindgerecht

Verstorbenen. Eine Art Erinnerungsar-
beit, die buchstéblich durch den Magen
geht.«

Spielen, lachen, herumalbern
Trauerbegleiter wie Annette Wagner ma-
chen immer wieder die Erfahrung, dass bei
trauernden Kindern ausgelassenes, unbe-
fangenes Spielen meist viel zu kurz
kommt. »Wir erleben es héufig, dass Kin-
der das Gefiihl haben, zu Hause nicht spie-
len zu diirfen — zumindest nicht so wie frii-
her: ) Mama weint immerzu — wir waren
schon lange nicht mehr auf dem Spiel-
platz!<« Lachen und Spielen seien jedoch
immens wichtig, so die Einrichtungsleite-
rin. »Ohne Schuldgefiihle kénnen sie bei
uns herumalbern, einfach Kind sein. «

Wie passt Papa in die kleine Vase?
Beliebt bei den Kleinen seien vor allem die
Aktionstage. So stehe regelméiBig ein Be-
such beim Reiterhof auf dem Programm
sowie — besonders aufregend — beim Be-
statter. »Hier kénnen die Kinder fragen,
was immer sie wollen, und Fragen — mit-
unter sehr bildhafte — gibt es viele: -Wo ist
im Sarg das Loch fiir die Seele, damit sie
entweichen kann? Fressen Regenwiirmer
die Leichen auf? Wie passt Papa eigentlich
in so eine kleine Vase?« Bei den Kindern
lauft ein unglaubliches Kopfkino ab«, er-
zdhlt Annette Wagner. »Fragen schwirren
in ihren Képfen herum, auf die sie keine
Antwort wissen. Doch sie wollen Antwor-
ten, sie wollen verstehen, was mit Opa im

Sarg passiert, wenn die Erde Gber ihn ge-

schiittet wird. Beim Bestatter bekommen
sie eine Vorstellung davon, was es heif3t, je-
manden beizusetzen. Sie kénnen die Ur-
nen anfassen, sich sogar selbst in einen
Sarg hineinlegen. Sie wollen erfahren, wie
alles funktioniert — und freuen sich, hin-
terher mit ihrem Wissen bei den Klassen-
kameraden angeben zu kénnen.«

Warum legen Juden einen Stein auf den
Grabstein?

Die Vorstellungen dariiber, was nach dem
Tod mit den Verstorbenen passiert, sind
sehr unterschiedlich. »Fir den einen ist
die Mutter als Geist préasent. Andere glau-
ben ans Paradies oder Reinkarnation.
Manch einer sieht die Sache eher pragma-
tisch: Klappe zu — Affe tot! Wichtig ist uns
jedoch«, betont die Diakonin, »dass wir
den Kindern und Jugendlichen keine star-
ren Sichtweisen beziiglich des Jenseits
vorgeben. Wir arbeiten iiberkonfessionell.
Neben christlich gepréigten Bestattungsri-
ten werden daher auch Praktiken aus an-
deren Kulturen und Landern besprochen:
Warum legen Juden beispielsweise einen
Stein auf den Grabstein? Wie bestatten die
Menschen in Afrika, in China oder Mexiko
ihre Toten?«

Alles, was lebt, stirbt auch irgendwann

Dieses Uber-den-Tellerrand-Hinausschau-
en ist fur die Kinder eine unglaublich
spannende Angelegenheit, insbesondere
dann, wenn sie, wie zum Beispiel in Ghana
{iblich, eine Sargkiste gestalten dirfen, die
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ihrer eigenen Personlichkeit entspricht: et-
wa als Rakete, von der aus sie die Welt von
oben betrachten konnen; als Boot, weil sie
gerne auf dem Wasser sind; als Wellensit-
tich, weil der nun einmal ihr Lieblingstier
ist. »Auf diese Weise wollen wir die Kinder
spielerisch an das Thema >Trauer und Ab-
schied« heranfiithren. An die Realitét, dass
alles, was lebt, irgendwann einmal auch
stirbt — auch sie selbst, Mama und Papa,
der Bruder, die beste Freundin. Ja sogar
der Hund, der Hamster. Weil es der Lauf
der Natur ist, weil Unfélle passieren,
Krankheiten auftreten konnen.« Dieses
Wissen jedoch lasse die Kinder nicht er-
schauern, versichert die Trauerbegleiterin.
Im Gegenteil: »Es holt sie heraus aus ih-
rer Ohnmacht, es hilft ihnen, die Welt zu
verstehen, das Geschehene in ihr zu posi-
tionieren. Die Erinnerung an den Verstor-
benen wird weniger schmerzhaft und nach
und nach zu einem wertvollen Teil ihres
Lebensschatzes. Aus traurigen Kindern
werden starke, mutige Kinder!«
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